
Ea gesti6n
emocional
Santiago Ávila
Pearson
200 págTnas
18 euros

La ecuación
perfecta
No es sencillo compaginar el trabajo
con la familia y menos aún cuando eres
director y lider de una compañia en la
que cada día hay que tomar decisio-
nes. Ávila nos presenta, desde una
perspectiva humanista y a través de
su experiencia personal como directi-
vo, la ecuación para encontrar el per-
fecto equilibrio entre el ámbito la pro-
fesional, familiar y personal aprendien-
do a gestionar las emociones.
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