ell-conomista

N° y fecha de publicacion: 140208 - 08/02/2014

Difusion: 18602 i Pagina: 55
Periodicidad: Lunes a sabados Tamafio: 10 %
VPB: 1075 € 103 cm2

Web Site: www.eleconomista.es/

LA GESTION emgoci;l:;:
EMOCIONAL . £z
: Santiago Avila

3 2 Pearson
200 paginas
18 euros

La ecuacion
perfecta

No es sencillo compaginar el trabajo
con la familia y menos alin cuando eres
director y lider de una compaiiia en la
que cada dia hay que tomar decisio-
nes. Avila nos presenta, desde una
perspectiva humanista y a través de

su experiencia personal como directi-
vo, la ecuacion para encontrar el per-
fecto equilibrio entre el ambito la pro-
fesional, familiar y personal aprendien-
do a gestionar las emociones.
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